
IRENE ZAPPALÀ 
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Data di nascita: 17/09/1990 
Nazionalità: Italiana 
Sesso: F 

 

 

 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

SET 2017 - OGGI 

 

 

 

 

 

 

 

OTT 2016 - AGO 2017 

 

 

 

 

 
SETT 2016 - GIU 2017 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIU 2016 - GIU 2017 

Operatrice presso Ufficio Vertenze e Legale CGIL Monza e Brianza 

Vertenziera con trattazione autonoma di pratiche relative a 
licenziamenti, differenti violazioni in materia di diritto del lavoro, 
mancato percepimento spettanze, ricostruzione e controllo buste 
paga. 

 
Camera del lavoro di Monza Via Premuda, 17, 20900 Monza (MB) 

 

Supplente annuale 

Docente di italiano e storia presso un istituto superiore del territorio, 
con cattedra a 18 ore su due prime e una quinta liceo. 

 
Liceo Artistico A. Modigliani, via Caimi 5, Giussano 

 

Tirocinante presso Ufficio Vertenze e Legale CGIL Monza e Brianza 

Supporto operativo all’ufficio nella trasmissione delle dimissioni 
telematiche, dell’archiviazione delle pratiche, apprendista delle norme 
basilari di diritto del lavoro con affiancamento ai colleghi in merito 
a violazioni contrattuali, controllo buste paga, recupero crediti e 
fallimenti aziendali. 

 
Camera del lavoro di Monza Via Premuda, 17, 20900 Monza (MB) 

 

Collaboratrice per il progetto ‘Memoria Operaia’ all’interno delle 

scuole superiori del territorio 

Responsabile della ricerca storica per il reperimento di materiale 
relativo all’incidente ambientale verificatosi presso l’azienda ICMESA. 

 

Camera del lavoro di Monza Via Premuda, 17, 20900 Monza (MB) 

C
 



MAR-MAG 2016 Supplente - Sostituzione temporanea della docente di ruolo 
Discipline: italiano, storia, educazione artistica e musicale, tecnologia. 

 
Scuola Primaria Ada Negri, Via Zara 16, Paina di Giussano (MB) 

 

SET-DIC 2015 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

MAG 2013 - MAG 2014 

 

 

 

 

 

 

 

 

2010 - 2013 

Stagista presso il segretariato di un Gruppo politico europeo 
Collaboratrice del redattore di un testo ricostruente la storia 
di un Gruppo politico al Parlamento europeo dal 1979 ad oggi. 
Organizzatrice di interviste con deputati europei e con personalità 
storiche e politiche particolarmente significative nel delineare 
l’evoluzione di questo gruppo politico. 

 
Segretariato di un Gruppo politico presso il Parlamento europeo, 
Rue Wiertz 60, 1047 Bruxelles, Belgio 

 

Responsabile di produzione e didattica 

Organizzazione di rassegne artistiche e culturali, di mostre e spettacoli 
teatrali; addetta stampa; ideatrice e responsabile del progetto Donne 
al centro della Scena in collaborazione con la Fondazione della 
Comunità di Monza e Brianza, con il centro antiviolenza C.A.Do.M. di 
Monza e con i Comuni di Desio, Muggiò, Arcore, Vimercate e Agrate 
Brianza. 

 

Associazione culturale Teatrando, via Verdi 77, Seregno 

 

Dipendente di un circolo artistico e musicale ACSI 
Barista ed addetta al tesseramento. 

 

Honky Tonky, via Comina 35/37, 20831, Seregno (MB) 

 

DIC 2011 Promoter per Moleskine Italia 

Addetta alla vendita di prodotti italiani per il mercato francese. 

 

Publicis Drugstore, Avenue des Champs Elysées 133, 75008, Paris 
 

MAR - LUG 2011 

 

 

 

ANNO SCOLASTICO 2010 - 2011 
 

 

 

 

 

 

 

 

2013 - 2015 

 

 

 

 
2009 - 2012 

Segretaria amministrativa 
Organizzazione di iniziative politiche. 

 

Partito politico, via Arosio 6, 20900, Monza 

 

Dipendente di una società sportiva 

Allenatrice e preparatrice atletica di basket femminile, cat. U13 e U15. 
 

Basket Open Varedo c/o Palazzetto dello Sport, Varedo (MB) 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Laurea Specialistica in Scienze storiche 

Erasmus Plus svolto presso l’Università Pantheon Sorbonne Paris I 

Università degli Studi di Milano 
Votazione: 110/110 e lode 

 

Laurea Triennale in Filosofia 

Erasmus svolto presso l’università Paris X Nanterre 

Università degli Studi di Milano 
Votazione: 110/110 e lode 



2004 - 2009 Diploma di maturità classica 

Liceo Statale “E.Majorana” di Desio (MB) 

 

 

ESPERIENZA EXTRACURRICOLARE 

 

SET 2017 - OGGI Membro del comitato scientifico ed organizzativo” dell’associazione 

ALISEI 
Promotrice della scuola di formazione politica omonima. Edizione della 
scuola 2018: “Coltivare la pubblica felicità”. 

 
Via Premuda, 17, 20900 Monza (MB) 

 

12 - 13 NOV 2015 Relatrice al Convegno internazionale Guerres et expériences 

européennes: convergences, transferts et circulation entre 
1900 et 1950 

Organizzato a Parigi dall’Institut historique allemand e dal Laboratoire 
d’excellence EHNE – Ecrire une histoire nouvelle de l’Europe 

 

 

Set 2017 

 

 

Nov 2016 

 

 

Lug 2015 

 

 

Gen - Mag 2014 

 

 

Lug 2014 

 

 

Lug 2014 

 
Lug 2013 

 

 

Lug 2012 

 

 

Mar 2012 

 

 

Lug 2011 

 

 

Apr 2011 

“Vivere nel futuro: l’umanesimo del lavoro” 
Organizzato dall’associazione Lavoro&Welfare - Cesenatico (FC) 

 

Rammendare le città: formazione per giovani amministratori 
Organizzato da Anci Giovani Lombardia - Mantova 

 

Ithaka - Forum sul Mediterrano. 
Organizzato dalle associazioni studentesche Rete Universitaria 
Nazionale e Federazione degli Studenti - Gallipoli (LE) 

 

Scuola di formazione e cultura politica 
Organizzata dall’associazione Alisei - Monza 

 

Ithaka - Forum sul Mediterrano 
Organizzato dalle associazioni studentesche Rete Universitaria 
Nazionale e Federazione degli Studenti - Alcamo (TR) 

 

Scuola di formazione “Diritti in formazione” - Mantova 

 

Scuola di formazione “Come te non c’è nessuno: tracce per un Partito 
che tenga il nostro tempo” - Bergamo 

 

Scuola di formazione “Legalità: parliamone anche al Nord” - 
Eupilio (CO) 

 

Scuola di formazione “Le donne nella storia della Repubblica a partire 
dalle leggi” - organizzata dalla Fondazione Nilde Iotti - Roma 

 

Scuola di formazione “Democrazia: il vento del cambiamento, le sfide 
del millennio”- Varese 

 

Scuola di formazione “Primavera non bussa: la rappresentanza 
studentesca” - Chianciano (SI) 



Ott 2010 

 

Lug 2010 

 

 

Autunno 2009 

Scuola di formazione “Democrazia lavoro” - Cortona (AR) 

 

Scuola di formazione “Giorni migliori, dialoghi sull’Italia di oggi e 
domani” - Desenzano del Garda (BS) 

 

Corso di Formazione “Amministrazione e territori - Servizi alla 
persona e alla comunità” 
Organizzata dalla Fondazione Quercioli - Milano 

 

 

 

 

ESPERIENZA POLITICA E DI RAPPRESENTANZA 

 

MAG 2016 - OGGI Coordinatrice nazionale dei giovani eletti di una organizzazione politica 
giovanile 

 

NOV 2015 - MAG 2018 Responsabile organizzazione nazionale Anci Giovani 

 
 

DIC 2014 - MAG 2018 
 

 

MAG 2013 - MAG 2018 

 

 

MAR 2012 - MAR 2014 

Presidente Anci Giovani Lombardia e membro del coordinamento 
nazionale Anci Giovani 

 
Consigliere comunale capogruppo presso il Comune di 
Nova Milanese (MB) 

 
Segretaria provinciale di un’organizzazione politica giovanile presso la 
federazione provinciale di Monza e Brianza 

 

 

GEN 2010 - MAR 2012 
Coordinatricedell’attivitàpoliticaeresponsabilediritticiviliall’internodella 
segreteria di un’organizzazione politica giovanile presso la federazione 
provinciale di Monza e Brianza 

 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Madrelingua: italiana 
 
 

 

 

Ascolto 

Lettura 

Parlato 

Scritto 

Altre lingue: Inglese 

 
B2  

B2  

B1  

B2  

 
 

 

 
Ascolto 

Lettura 

Parlato 

Scritto 

Altre lingue: Francese 
 

C1  

C2 

C1  

C1  

 

Competenze linguistiche acquisite durante i periodi di studio a Parigi 
nel corso dei progetti Erasmus e Erasmus Plus e durante l’esperienza 
lavorativa in contesto internazionale svolta presso il Parlamento 
europeo di Bruxelles. 



COMPETENZE INFORMATICHE 

Conoscenza degli applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo 
particolare Excel, Word, Outlook e Power Point. 

Buona padronanza nell’uso dei social media. 

COMPETENZE ARTISTICHE 

Competenze musicali acquisite tramite lo studio di pianoforte, teoria e 
solfeggio tra il 1997 e il 2005. 

 

PATENTE 

Tipologia B 


